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Rezept - Ofengemise mit Honig

Wenn ihr Lust auf ein schmackhaftes
Abendessen habt, konnt ihr dieser
Kochanleitung folgen:

Zutaten fur etwa 3 Portionen:
e 200g Karotten
e 200g Pastinaken
e 200g Hokkaido-Kurbis
e 100 ml Olivenol

e 3EL Honig
e 1TL Kumin
e Salz

o Pfeffer

e 2EL Zitronensaft
e frische Minze

Zuerst muss man den Ofen auf 190°
vorheizen. Wahrenddessen kann man
die Karotten schalen und in Streifen
schneiden, das gleiche macht man mit
den Pastinaken. Den Kirbis schneidet
man ungeschalt in etwa lcm breite
Schnitzen. Zunachst vermengt man das
Gemise in einer Schissel mit Honig,
Salz, Pfeffer, Ol und Kumin. Das
Gemuise verteilt man jetzt auf einem
Blech mit Backpapier, und auf das
Gemuse traufelt man noch Olivendl.

Sobald das Gemise vorbereitet ist,
kommt Alufolie darauf, und dann kommt
alles fur ungefahr 20 Minuten in den
Ofen. Danach muss man die Alufolie
entfernen und alles noch weitere 20
Minuten backen lassen.

Wenn das Gemuse fertig ist, nimmt man
es aus dem Ofen und wenn man einen
extra Kick will, kann man Minzblatter
darUberstreuen und das ganze mit
Zitronensaft wirzen.

Joslyn Marshall
nach einem Rezept von Elisabeth Raether



